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LE RAID LE PLUS MEDIATISE
DANS SA DISCIPLINE

4 chaines de télévision - 8 radios - 34 presses écrites et des milliers de
connexions réseaux apportant une estimation d'audience a plus de
10 millions de personnes.
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https://drive.google.com/file/d/1AVVaYKErXFESWqDG8Zsufwu05JWAWmRR/view
https://www.youtube.com/watch?v=EazDmwkjRhs
https://drive.google.com/file/d/16WTfq9RCWa81SJraw0asbveOaOfXWNDt/view
https://www.facebook.com/tv8infos/videos/1098281313845913/
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[EMN PODCAST] Elles sont parties en Laponie pour recolier des fonds

pour des enfants leucemigues ou atieints d'un cancer.
3 questions & deux membres de 'association Les Sentin‘elles

s'engagent pour 'APPEL
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Interview de Célia
et Aurélie sur la
participation au
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Pour sa mere, elle participe aunraid en Laponie

Magali Travers, originaire de Vitré, et son amie d'enfance Morgane Guillard vont affronter le froid
polaire pour la bonne cause. Elles participent, ensemble, au Laponie Trophy, un raid 100 % féminin,

Megali Travers, infimmilére vitrdenne 4
domicia. et Monjane Guillard, char
goe de coOmmLuniCalion au sein dune
grande socilé d'assumanca a Nion
(Doux-Sevras), &8 sDN fenNCoMNmas
sur las bancs du lycée, & Vitrd, iy a
pliee da dix ane. Toujours Hees malgre
ladistance, les deuy renianairas vanl
mattra aujourd T leur  amitié a
l'dprednve du froid. Elies participent,
ansamibde, du 23 au 27 janvier 2020,
aii Laponie Trophy, raid palalie ot aol
Gaing exchusiment féminin

Courir... par - 25° |

Trola matinges dépratvas sportives
en bindmea attandsn! les jeunes lem-
mak « On coemmence le vendrad
par ung course a pled de 15 4 20 km
=, didtallls Margana Guillard. Le keide-
main, la course &'affactudm on Hitvke
[cas wilos loul-termaln Sux énarmas
preus) pour l'une, ot a pled pour
l'autra. = Il faul toujours parvenir &
franchir la ligne darfivée en méme
emps -, poursull Momare Guilliar,
Le mid sachévera, lo dimancha, par
du ki do fond of un parcours d'obsta
cles. Chague apres-midi Sera consa:
Ccré 4 dautres acthvités qul parmel-
trront d'oblanir des poims bonus,
Comme |a course de chigns da tral
NSAUR, par axemplo

Si las deux amies savouent sporl

Morgare Guillard {4 gauche) of Magall Travers padicioent au Laporse Trophy, di 23 8w 27 janiwer, pou stubanic |l Assoois-
tiarr Valentin Hady, gis Scoompagne ks parsanmes o perried

wirs al = avenluribres - (un trak en
Himalaya au paimarés de Magall Tra
wars, Hen qué ca), ellas ont BHan cons
ciante. das difficultés gu'slies
Sapprétent & affronter. Les cond)
tions, A-bas, somt axtrémaes. & colta
salson, la lampéralure moyenng én
Finlande cscille antre -30" gt -35" 1=
tera normalement moins glacial cet-
te annde. Environ - 267 ance Magai
Travers dans un éclat da rire. Le men-
tal fera la différence ! « Malgrd colla
incenituda cancermnant laur capacila
de rasistance au Troid polaie, elles

eapdront termaner sur 4 podium alin
do emporter wun gain de 500 € Gar
ca dofi est avantiou! relevé pour la
bonrne causa.
» C'est
nous
La mote de Magal Travess. Iréne, GG
ans, soutTra d'ene iiinde pigmentaire
gul Wl falt perdne progressivemant
lusaga de sos youx, Elle ast aujour
o't atteirte do coctd. - Cest pour
elie gue nous allons courr, confio =a
e, pour soulenir "Assoclalion

r ma méne que
5 COURT =

P - OR

Valentin Haly (AVH). = Catle Structu
m, qui Scoompagng fes parsinnes
aveuglas ol malvoyantes, a beautbup
argdéd irena dans son guotidien. Cuslla
[ue 5ol issus de ca rald, Magah Tra-
wars ot Morgana Guiiard auront raus-
2| 4 plalder une cause qul laur tent &
coeur, au-dela dos frontibres, en dan-
nan e msilieur d'alies-mbmeas,

Sounkoura-Jearine DEMBELE.
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le dauphine

Elles ont récolté 7 000 € de dons '

en prenant part au La pﬂﬂi e Trophy , Le bindme féminin Carol's team i I'épreuve

do froid au Laponie Trophy, en Finlande
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 MONTELIMAR
Le duo de choc d’AlpinA team
a terminé son raid en I.apnnie
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TR TS At Rouatil o Alexanira Rivier paatscipent & un rald lmisk en Laposs

Deux Dromoises vont vivre une
aventure solidaire dans le Grand Nord
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Laponie Trophy : Célia
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polaire féminin en Laponie
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CHALON-SUR-SAONE ETIIGENGIE

faut aussi remercier nos maris car
nous les avons bien leisséstomber
durant tous ces mois » lancent les
Pouleties avec le sourire.

Elles seront en tout cas rejointes
sur place par une quinzaine de sup-
porters qui n'ont pas hésité a finan-
cer et-miémes leur voyage pour
Etre & leurs cOLés el les encourager.
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FORT-MAHON

PICARDIE MARITIME

EIUFAER FICARD
[RASTHE 3 DECTERE 7021

Elles se préparent a courir par -25° C

La Fort-Mahonnaise, Elodie Vlamvnek, et 'lsarienne, Fanny Rindel, vont participer 3 leur
premier raid Laponie Trophy pour faire connaitre une maladie ; le syndrome d'Ehlers-Danlos.
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LE CHIFFRE

- 25 °C
Elodie Viamynck,
orthopédiste et chercheuse
@ssociée en neurosciences d
I'INSERM, et s5a belle-sceur,
Fanny Rindel, participeront
au Laponie Trophy, un raid
ga!m‘re (jusqu'a - 25 °Cj et
umanitaire 100 % féminin
ui les meénera en Laponie,
u 30 janvier au 4 février.
L'abjectif: faire connailtre le
syndrome d'Ehlers-Danlos,

une gnomalie rare du tissu
canjonctif
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Le Franc-Montagnard
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Deux aventuriéres hors normes
dans le désert glacé de la Laponie

RAID SOLIDAIRE ()uand la solidarité se joue au Férminin
rentrees oe leur raid en Laponie au proft de la luite wntre |8 cancer du semn,

ing jours do sport sviense, par des
terngnatures eirimes,. auy conling
e I Laponie: oot Favent ure umpsg
Tolle; matssurtout solidairegu ot v
e e Dyannacadness harie Bidal
et Katla Pauln, dus 23 ai 28 jarwden.
Ui spartive dand 'amne; Fasie avide de
warages eff de dépoyasement, toufes dous Lrees
pour la b Gaise | la lutie congre e cancer du
SN, Grbos & ples BL Uy Futnes partsspanids,
Forganisation du Lapony Trophy a pu reverser
000 € & as socialion o Vivee Comig avant o,
En lice poerm A squipes, el ot dicraches |n
1® place. Une trés belle performance gu e
avel lpCod e vl o D8I el ohiMoie et fed
physigue, conle Katls Poulin, qui so remd-
moes rotamavent les 17 ko panrcourus dans la
poudreuse b= 17 kar Ca nlavance ey, on féve

Les deu fermmes ont déeroche lo iI° place et
i jolies migolilss, “ham 09

. Katia Paulin et Marie Bidal sont

Morie Bidal et Kotio Pouiim, dwmrrifﬁ hors mormes. Mg (A7

k= genoos on a4 mis 2520 mais 220 de car-
o e, © Los preds das 3 neige, fes diux
et v we conl Anpipkis Fung qur sdns sl
i [a farce incrovable de 'erdrasde pour avane
e D P ok v ey 0l e fauve gedd an
Fal Bk, un VT avess de Gridses roues o mu-
ler s Jynpige. w L entone, 17 ko 2w pocae d'an
désart Hans, i Katia en VTT, 8ol acodnge-
gniée par Marie au rerreng. & CEai fefiemoent
bogu, mdgnifiqud, teul gl o el avc
e famEne regnTRoue. raconbe Retis Ld-hee,
oect fout o fomps Ln SOk Fasant, SovTaD un
poacther de soied v comting, & La jpoani fenme
oanfie meoir un peu be Paid blues, commes e
coud de parficipantes. Lin mélangn de nostalgin
el de triste=se al'évocation de cette bele aven-
tuile Framaing:. Los Hadl-Bugeshes roiis oordont

le= cirowits en chiens de Eraineou ou tires par
dins nonnes. b wisibe d'un hite de glace, =t ks
35 shngrin Waivaanl placs b wnd doice podtss, Le
¥ jour, un parcoers lodigue met fin s beur réve,
Ly elles dénnachant kir medadls, oesl des
igilas plew e yousd. Laplus grénde leconde co
raid ? Powr eflos, et sans doube g red bocouvnr
dweg enclianiament los fnrmstalles prooesses
dunt est capabde ke corps: humam, o Clest ling
rehing axfrinreloane of praser o pkis 209
25, o s et On sal qurld sl e prencee soin,
ancore plis quand on & cétoys des farmmes qul
ot coan fo msadie » Sdjourd bus, Kabo et
IMarle remercent tous leurs sposeors sE nes-
pRmeat o une saulo choss  repartie Ln jou Ve
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APRES plusieurs mois d'en-
trainement au vélo et & la
course a pied, sans oublier las
bains e mer jusgu'a quelques
jours avant leur départ, Anna
Dby, de Valognes, et El-
sabeth Caen, de Quettehol, se
sont emvolées vendradi 31 jan-
vier et ont atterri & Rovaniemi,
capitale de la Laponie, en Fin-
lande, Aprés leur voyage en
avion, nendetel gu'une balade
en traineau ting par les rennes
pour entrer dans la magie du
cerche polaire et rejoindre le vil-
laigpe du Pare Nosl,

Engagées dans un raid spor-
tif 100 % féminin de 3 jours,
dans des conditions extrémes,

aved des températures avoisi-
nant les -20 degres, les deux
amies cnt enchaing, comma la
quarantaine da bindmes ins-
crits, la course & pled, en ra-
quettes, levélo sur neige et un
parcows d'obstacles dansdes
décors a couper la soufiie. Las
deuwx aventuriérss decolieront
cle Rovaniemi ce midi pour re-
trouver la France.

Le Laponie Trophy, organisa-
teur du défi, soutient 'associa-
tion Vivra Comme Avant, qui
accompagne les femmes at-
teintes d'un cancer du sein
pendant et aprés leur traite-
ment. Elisabeth et Anna ont
quant A ellas cholsi de soutanic

= Sur la ligne d'arriviée a la fin du troisieme jour, Anna et Elisabeth
laissent éclater leur joie, fidres d'avoir porté haut les couleurs du
Laponie Trophy et de I'association sairoise OPPH.

an plus, 'association saiise
Ondes Positives Pour I'Hype-
rinsufinisme, bazeés a Quetie-
hou,

JOUR 1

AL programime de ca premiar
jour d’épreuves, un trail enra-
quettes de 15 km dans |a forét
finlandaise. Aprés 5 km de
course a pied, elles ont chaus-
&6 a5 raguettes pour courr
2 km dans la poudrause, et
pour terminer I'épreuve, elles
ont a nouveau coury, sur la
neige damee cette fois-ci.
Sous le dossard numeéro 8,
I'équips Les Flocons Roses
des 2 sportivies, a terminé & la
Teplace ; « NOUS Nous somimes
dépassées, laprauve 3 alé dif-
ficile suite aux importantes
chutes de neige de la nuit pré-
cédents », expligue Elisabeth.

JOUR2

Lors de e deuxiéms jour, les
concumentes se sont défiées
sUr un parcours de Run & Fat
Bk de 17 kmuckans Nambiance
polaire, Anna a lacourse A pied
et Elisabeth au VTT a trés
Qrosses roues, prenant e dé-
part 5 minutes aprés son bi-
néme. Le parcours présentait
des qualités de neige et des
reliefs différents od il était

LA PRESSE

DE LA MANCHE
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I Actualités———

Un raid
100 % féminin
ACCESSIBLE ET SOLIDAIRE
AU CERCLE POLAIRE

200 temmes vant se lancer
un défi de taikle ;12
Laponie Trophy, Cesl un
raid muliEsport 100 %
leminin, spartivemant
acressiole a toutes, qui
seytient des assoniptions
Ces aventutiéres [débutantes
ou conlirmées| vant affrenter le

Froid palaite en $Riant, én pedalant of &h SoLrEm
dams des paysages a couperla solfite. Les voyages
s dérauleront sur deux sessigns de cing jours
[dam] 1ods réservés aux éprernes sporfivest

du 23 au 27 janwier 2020 et du 30 Janvier au

3 Fiurier 2020.

Héhergees au pays du pore Nodl, elles vant vivre
uni aventure fun ol ingublisbie. Accuillies dans
des raineaus 1irés par des reanes, Les indmes
seront amenes dans des chalets qui disposent
fous 47un sauna, pour racupérer du froid extérieur,
Pendant feur temps libee, elles-auront Toccasian
de s batader en chiens de traingau au cour de

iz nult lazpens ef de visiter ia ferme des huskies,
Le Laponie Trophy soutient Vivee Carmme Axvanl,
une assecislion gud accompagna et qui side
moraiement les personnas atteintes du cancer du
sein, Lassoclation est animée par des béndveles
ayant toutes vidu ba maladie, Les peraonnes sont
encadrées par des femmes qui savent écouter,
comprendre, accompagner powr les aider &
panser sumieux 18 cip de Uhospitalisation et des
Irptements gl p Mmﬁagti' beridr avefiar,
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Raid humanitaire

Alice Margraff et Margaux r, de Sarreguemines,
infirmiéres au centre des grands briiés de 'hdpital de
Mercy a Metz, ont participé @ un raid humanitaire et
sportif en Laponie organisé en soutien a I'assodation
Vivie comme avant qui accompagne les femmes at-
teintes du cancer du sein et 3 la Société francophone
de bralologie. Ces deux infirmiéres ne vont pas se re-
poser beaucoup : elles ont l'intention de participer & la
course VTT organisée par les Crapauds & Rozérieulles,
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Elles ont bravé le froid et la
neige dans le Grand Nord
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10 MARS 2020 - LORRAINE ACTU (AUDIENCE NC)

« Ces infirmiéres d'un hépital de Metz collectent des fonds lors d'un raid en Laponie » : cliquez ici

02 MARS 2020 - LA SEMAINE (120 000 VISITES MENSUELLES)

« Metz : Alice et Margaux, infirmieres a Mercy, aventuriéres en Laponie » : cliquez ici

02 MARS 2020 - LE COURRIER CAUCHOIS (424 000 VISITES MENSUELLES)

« Cleres. Raid Laponie Trophy : 1res Elodie et Magaly, sportives et enga-gées » : cliquez ici

27 FEVRIER 2020 - LE POINT (26,8 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES]

« Comment s'échauffer avant une séance de sport quand il fait froid ? VIDEO » : cliquez ici

26 FEVRIER 2020 - LA VOIX DU NORD (24,5 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES]

« Laponie Trophy : des nordistes totalement givrees » : cliquez ici

24 FEVRIER 2020 - LES FRONTALIERS (LUX) (AUDIENCE NC)

« Grand Nord : Heidi et Rachida ont repousse leurs limites » : cliquez ici

23 FEVRIER 2020 - LE REPUBLICAIN LORAIN (6,4 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES]

« Deux Sarregueminoises participent a un raid humanitaire en Laponie » : cliquez ici
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https://actu.fr/grand-est/metz_57463/ces-infirmieres-dun-hopital-metz-collectent-fonds-lors-dun-raid-laponie_32071993.html
https://www.lasemaine.fr/infirmieres-mercy-aventurieres-laponie/
https://www.lecourriercauchois.fr/actualite-235221-cleres-raid-laponie-trophy-1res-elodie-et-magaly-sportives-et-engagees
https://www.lepoint.fr/sport/comment-s-echauffer-avant-une-seance-de-sport-quand-il-fait-froid-27-02-2020-2364777_26.php#xtor=CS3-192
https://www.lavoixdunord.fr/715654/article/2020-02-26/laponie-trophy-des-nordistes-totalement-givrees
https://www.lesfrontaliers.lu/societe/grand-nord-heidi-et-rachida-ont-repousse-leurs-limites/
https://www.republicain-lorrain.fr/edition-sarreguemines-bitche/2020/02/23/raid-humanitaire-fieres-d-avoir-releve-le-defi-pour-la-bonne-cause

Cleres. Raid Laponie Trophy : Tres Elodie et
Magaly, sportives et engagées

QLTS ) e @

Courir par -20° C, le defi givreé des
participantes du Laponie Trophy
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Deux Sarregueminoises participent 4 un raid humanitaire en Laponie
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18 FEVRIER 2020 - UEST REPUBLICAIN (9,6 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES]

« Elles reviennent de trois jours d'épreuves par grand froid » : cliquez ici

11 FEVRIER 2020 - RTN [SUISSE) (AUDIENCE NC)

« Défi solidaire au pays du Pére Noél » : cliquez ici

10 FEVRIER 2020 - LA VOIX DE LAIN (227 000 VISITES MENSUELLES]

« Oyonnax - Deux aventurieres hors normes dans le désert glace de la Laponie » : cliquez ici

08 FEVRIER 2020 - LE PROGRES (15 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Dans des conditions méteorologiques extrémes, elles terminent 5e d'un raid en Laponie » : cliquez ici

06 FEVRIER 2020 - LE NOUVELLISTE (SUISSE) (AUDIENCE NC)

« Raid aventure : deux Miegeoises ont brave le froid et la neige dans le Grand Nord » : cliquez ici

03 FEVRIER 2020 - LE TELEGRAMME (12,5 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Deux brestoises terminent sixiemes d'un raid en Laponie » : cliquez ici

31 JANVIER 2020 - OUEST-FRANCE (117 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Courir par -20°, le défi givré des participantes du Laponie Trophy » : cliquez ici
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https://www.estrepublicain.fr/culture-loisirs/2020/02/18/une-aventure-genereuse-et-reussie-en-laponie
https://www.rtn.ch/rtn/Actualite/Region/20200211-Defi-solidaire-au-pays-du-Pere-Noel.html
https://www.lavoixdelain.fr/actualite-40439-oyonnax-deux-aventurieres-hors-normes-dans-le-desert-glace-de-la-laponie
https://www.leprogres.fr/edition-ain-ouest/2020/02/10/estelle-et-julie-poret-5e-du-laponie-dalmatie-trophy
https://www.lenouvelliste.ch/articles/sports/autres-sports/raid-aventure-deux-miegeoises-ont-brave-le-froid-et-la-neige-dans-le-grand-nord-906481
https://www.letelegramme.fr/finistere/brest/deux-brestoises-terminent-sixiemes-d-un-raid-en-laponie-03-02-2020-12494586.php
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/data/80216/reader/reader.html#!preferred/1/package/80216/pub/113532/page/16

we Elles reviennent de trois jours d'éprenves par grand froid en Laponie
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) Comment s'échauffer avant une séance de
sport quand il fait froid ?

VIDEQ. Cefte semaire, Julie Ferez, coach forme af bien-élre, vous
donme ses consails pour poursuivre votre pratigue sportive quand le
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31 JANVIER 2020 - VIVRE A NIORT (AUDIENCE NC)

« Laponie Trophy : Niort dans le top ten » : cliquez ici

31 JANVIER 2020 - NICE MATIN (10,3 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Laponie Trophy : Célia et Aurélie dans le top 15 » : cliquez ici

31 JANVIER 2020 - LA NEWS EVENEMENT|S| (AUDIENCE NC)

« Le Laponie Trophy, un événement sportif et caritatif » : cliquez ici

30 JANVIER 2020 - DEPECHE AFP

« Courir dans un frigo ou comment se préparer a un raid dans le grand froid » : cliquez ici

29 JANVIER 2020 - LA NOUVELLE REPUBLIQUE (5,9 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Raid-aventure : Elles ont vaincu la Laponie ! » : cliquez ici

28 JANVIER 2020 - GRAZIA (1,55 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Laponie Trophy 2020 : elles ont repoussé leurs limites dans le Grand Nord » : cliquez ici

27 JANVIER 2020 - LE JSL (4,37 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Les Poulettes 71 en plein coeur du Laponie Trophy » : cliquez ici

RAID

FEMININ

viviea @

niort
nice-matin

LI Y (1] ] (] ]

Evenemenﬂs

nemeEnlEie Sur e wel

la Nouvelle
# Republique



https://www.vivre-a-niort.com/fr/actualites/dernieres-infos/laponie-trophy-niort-dans-le-top-ten-9039/index.html
https://www.nicematin.com/vie-locale/laponie-trophy-celia-et-aurelie-dans-le-top-15-455782
https://www.lanewsevenements.fr/2020/02/19/gl-events-hote-des-pays-bas-a-lexpo-2020-dubai/
https://www.la-croix.com/Sport/Courir-frigo-comment-preparer-raid-grand-froid-2020-01-30-1301075238
https://www.lanouvellerepublique.fr/niort/elles-ont-vaincu-la-laponie
https://www.grazia.fr/lifestyle/sport/laponie-trophy-2020-elles-ont-repousse-leurs-limites-dans-le-grand-nord-949131
https://www.lejsl.com/edition-chalon-sur-saone/2020/01/27/les-poulettes-71-en-plein-coeur-du-laponie-trophy

Sport et santé : ces anciennes malades relévent un gros défi

Uhie Sl L islod [ vedpitic, Lo lcnimes aonl dif pids en il heabnbdo &
P i T B0 s CrReail v wisl - aid o Lagasiili

Deux Azuréennes a l'assaut de la Laponie pour la
bonne cause

0 Ficw Fissss

Deux Arursennes participant au Laponia Trophy en Finlende pour récolter des fonds pour les
femimes qui sauffrent d'un cancer du sein. Elles s préparent depuis preaque deus ans pource
premier rald polaire 100% féminin, gul se déroule par -30 degiés, France Bleu Azur les a
rencontrd avant e dépan

Nathalie Péchalat ; « La course a pied,
l'epreuve gue je redoute le plus »
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25 JANVIER 2020 - LE QUOTIDIEN DE LA VIENNE (959 000 VISITES MENSUELLES)

« Deux Niortaises dans le Grand Nord avant les deux poitevines » : cliquez ici

25 JANVIER 2020 - LE PARISIEN [97,5 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Sport et Santé : ces anciennes malades relevent un gros défi » : cliquez ici

24 JANVIER 2020 - LE JSL (4,37 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Départ et premieres epreuves pour les Poulette 71 au Laponie Trophy » : cliquez ici

24 JANVIER 2020 - LE PROGRES (15 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)
« Quatre femmes vont courir en Finlande pour les enfants atteints de cancers » : cliquez ici LE PROG RES

24 JANVIER 2020 - FRANCE 3 NOUVELLE AQUITAINE [AUDIENCE NC) ® 3 O T

« Deux Niortaises participent au Laponie Trophy, un raid 100% féminin » : cliquez ici aqui‘tuine

23 JANVIER 2020 - ZO0OMDICI [285 000 VISITES MENSUELLES) Zm @ Fr

« Les Sentin‘elles en Laponie pour les enfants atteints de cancers » : cliquez ici

| | E 1
< AOEaL, FO0E [hile

26 JANVIER 2020 - FRANCE BLEU ALPES-MARITIMES [AUDIENCE NC)

« Deux Azuréennes a l'assaut de la Laponie » ; cliquez ici

RAID

FEMININ



https://www.centre-presse.fr/article-725300-laponie-trophy-deux-niortaises-dans-le-grand-nord-avant-les-deux-poitevines.html
http://www.leparisien.fr/sports/sport-et-sante-ces-anciennes-malades-relevent-un-gros-defi-25-01-2020-8244312.php
https://www.lejsl.com/edition-chalon-sur-saone/2020/01/24/depart-et-premieres-epreuves-pour-les-poulette-71-au-laponie-trophy
https://www.leprogres.fr/sante/2020/01/25/les-sentin-elles-en-finlande-afin-de-recolter-des-fonds-pour-l-appel
https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/deux-sevres/niort/deux-niortaises-participent-au-laponie-trophy-raid-extreme-100-feminin-1778703.html
http://www.zoomdici.fr/actualite/Les-Sentin-elles-en-Laponie-pour-les-enfants-atteints-de-cancers-id174488.html
https://www.francebleu.fr/infos/culture-loisirs/deux-azureennes-a-l-assaut-de-la-laponie-pour-la-bonne-cause-1579444732

Deux Drémoises dans le Grand Nord pour une aventure solidaire Départ et premiéres épreuves pour les Poulette 71 au Laponie Trophy

Amélie Roudil ¢t Alexandra Rivier, deux Montiliennes, s'envolént mercredi 22 janvier pour 1a Laponie o elles vont Cayest!Le raid pour les Poulettes 71, Virginie et Danielle, a commencé. Elles se sont £lancées la premidre journée par
participer au Laponie Trophy, un raid 100 % féminin dans & Grand Nord. -13%, les raquettes aux pieds et un moral 3 toute &preuve. Avec en toile de fond I'association Toujours femme et
accompagnées de quelques supporters elles ont parcouru une quinzaine de km dans la poudréuse au miliew de la forét
finlandaise.

26 janv. 2020 & 19:33 | mis & jour be 25 jany, 2030 & 11:31 - Temps de lecture ; 1 min m
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ﬂ Vitré. Pour sa mers, Magali Travers participe avec son
amis Morgane & un raid solidaire en Laponie
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23 JANVIER 2020 - OUEST FRANGE (117 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Vitré. Pour sa mere, Magali Travers participe avec son amie Morgane a un raid solidaire en Laponie » : cliquez ici

22 JANVIER 2020 - 'EQUIPE (86 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Nathalie Péchalat : ' La course a pied, 'épreuve que je redoute le plus' » : cliquez ici

22 JANVIER 2020 - 'AVENIR (BELGIQUE) [AUDIENCE NC)

« SeinBiOse, le défi de deux femmes solidaires, Michéle et Valérie » : cliquez ici

21 JANVIER 2020 - OUEST FRANGE (117 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Niort. Cinq jours en Laponie, le défi polaire de Sonia et Hélene » : cliquez ici

21 JANVIER 2020 - LE DAUPHINE LIBERE (23,4 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Deux Dromoises dans le Grand Nord pour une aventure solidaire » : cliquez ici

20 JANVIER 2020 - LE DAUPHINE LIBERE (23,4 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Reignier : le Laponie Trophy avec les Gla-Gla-Girls » : cliquez ici

19 JANVIER 2020 - VEDIA (BELGIQUE]) (AUDIENGE NC)

« RAID, deux sportives Herviennes en route pour la Laponie » ; cliquez ici

RAID

FEMININ

ouest
francee

U'FQUIPE

Lavenir

ouest
france@

le dauphine

'EDIA


https://www.ouest-france.fr/bretagne/vitre-35500/vitre-pour-sa-mere-magali-travers-participe-avec-son-amie-morgane-un-raid-solidaire-en-laponie-6704023
https://www.lequipe.fr/Coaching/Tous-sports/Actualites/Nathalie-pechalat-la-course-a-pied-l-epreuve-que-je-redoute-le-plus/1096310
https://www.lavenir.net/cnt/dmf20200121_01433397/seinbiose-le-defi-de-deux-femmes-solidaires-michele-wauters-et-valerie-annoye
https://www.ouest-france.fr/nouvelle-aquitaine/niort-79000/niort-cinq-jours-en-laponie-le-defi-polaire-de-sonia-et-helene-66841522-3909-11ea-94a8-ce78090b8c82
https://www.ledauphine.com/societe/2020/01/21/drome-montelimar-amelie-roudil-alexandra-rivier-laponie-trophy-deux-dromoises-vont-vivre-une-aventure-solidaire-dans-le-grand-nord
https://www.ledauphine.com/edition-genevois-chablais-bellegarde-pays-de-gex/2020/01/19/reignier-esery-le-laponie-trophy-avec-les-gla-gla-girls
https://www.vedia.be/www/video/sport/raid-deux-sportives-herviennes-en-route-pour-la-laponie_100695_89.html

_“ Rennes. Un raid en Laponie ; le défi de deux sceurs

Liv Bermras Bl Hond o fe Srour AR i 6 W00end cmit waecss mha Lipaay Ty, e coans 100 % Rpsuee Raquetfes, wila sur lac gebs, skl de fond,,; elles défient les temperatures
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19 JANVIER 2020 - OUEST FRANCGE (117 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Rennes. Un raid en Laponie : le défi de deux soeurs » : cliquez ici

18 JANVIER 2020 - UEVEIL DE LA HAUTE-LOIRE (689 000 VISITES MENSUELLES)

« Les Sentin'elles en route pour la Laponie » : cliquez ici

17 JANVIER 2020 - OUEST FRANGE [117 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Morbihan. Pourquoi deux meéres de famille vont courir par -30° enLaponie » : cliquez ici

15 JANVIER 2020 - VIVRE A NIORT [AUDIENCE NC)

« Laponie Trophy : un duo a l'épreuve du froid » : cliquez ici

08 JANVIER 2020 - LA DEPECHE (30,4 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Six Albigeoises participent au Laponie Trophy » : cliquez ici

06 JANVIER 2020 - LE TELEGRAMME (12,5 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Deux Brestoises en route pour le Laponie Trophy » : cliquez ici

06 JANVIER 2020 - NIGE MATIN (10,3 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Les Azuréennes Célia et Aurélie prétes pour le raid » ; cliquez ici
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https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/rennes-un-raid-en-laponie-le-defi-de-deux-soeurs-6696638
https://www.leveil.fr/puy-en-velay-43000/actualites/les-sentinelles-en-route-pour-la-laponie_13725717/
https://www.ouest-france.fr/bretagne/brech-56400/brec-h-pourquoi-deux-meres-de-famille-vont-courir-par-30-deg-en-laponie-6694351
https://www.vivre-a-niort.com/fr/actualites/dernieres-infos/laponie-trophy-un-duo-a-lepreuve-du-froid-9012/index.html
https://www.ladepeche.fr/2020/01/08/solidarite-six-albigeoises-participent-au-laponie-trophy,8648544.php
https://www.letelegramme.fr/soir/raid-deux-brestoises-au-laponie-trophy-06-01-2020-12471870.php
https://www.nicematin.com/vie-locale/plus-complet-on-ne-peut-pas-les-azureennes-celia-et-aurelie-pretes-pour-le-raid-polaire-feminin-en-laponie-445198

"Plus complet on ne peut pas...”: les Azuréennes
Célia et Aurélie prétes pour le raid polaire féminin
¢n Lapenie

Oyonnax - Deux droles de
dames a la conquete de la
Laponie

fapy Faip Sanpey TR - B AT i, P Cwliype o =i

1 Comrema Ty

Alice et Margaux, deux infirmiéres au grand cceur

Les Sarregueminoises Alice Margraff #t Margaux Mayer — infirmigres au centre des grands brilés de Metz — se lancent

dans une aventure humanitaire et sportive, le Laponie Trophy. Les deux amies sont 3 la recherche de sponsors pour
limancer leur nroist.
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28 DECEMBRE 2019 - COURRIER PICARD (5,1 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES]

« Elles se préparent a courir par -25°C pour la bonne cause » : cliquez ici

06 DECEMBRE 2019 - LA VOIX DE LAIN (227 000 VISITES MENSUELLES]

« Deux dréles de dames a la conquéte de la Laponie » ; cliquez ici

04 DECEMBRE 2019 - LE FIGARO (127 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES]

« Le Laponie Trophy : le raid féminin solidaire dans le Grand Nord » : cliquez ici

28 NOVEMBRE 2019 - LA PROVENCGE (15,6 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Gémeénos : direction la Laponie pour soutenir les malades du syndromed'Ondine » : cliquez ici

28 NOVEMBRE 2019 - LA NOUVELLE REPUBLIQUE (5,9 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES]

« Un défi grandeur nature pour Sonia et Heléne » : cliquez ici

28 NOVEMBRE 2019 - OUEST FRANCE (117 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Elisabeth et Anna au Laponie Trophy en Finlande » : cliquez ici

13 NOVEMBRE 2019 - LE PROGRES (15 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Raquettes, velo sur lac gelé, ski de fond...: elles défient les tempeératuresextémes en Laponie » : cliquez ici
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https://premium.courrier-picard.fr/id58718/article/2019-12-28/elles-se-preparent-courir-par-moins-25-degres-pour-la-bonne-cause
https://www.lavoixdelain.fr/actualite-39885-oyonnax-deux-droles-de-dames-a-la-conquete-de-la-laponie
https://sport24.lefigaro.fr/scan-sport/actualites/le-laponie-trophy-le-raid-feminin-solidaire-dans-le-grand-nord-984446
https://www.laprovence.com/article/edition-aubagne-la-ciotat/5780944/direction-la-laponie-pour-soutenir-les-malades-du-syndrome-dondine.html
https://www.lanouvellerepublique.fr/niort/course-a-pied-laponie-trophy-un-defi-grandeur-nature-pour-sonia-thomas-et-helene-morisseau
https://www.ouest-france.fr/normandie/quettehou-50630/quettehou-elisabeth-et-anna-au-laponie-trophy-en-finlande-6628469
https://www.leprogres.fr/ain-01/2019/11/13/raquettes-velo-sur-lac-gele-visite-du-village-du-pere-noel-bienvenue-au-raid-laponie-trophy

Vitré : un duc féminin a I'épreuve du froid au Laponie
Traphy
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Gémenos : direction la Laponie pour soutenir les "
malades du syndrome d'Ondine
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10 NOVEMBRE 2019 - LE JOURNAL DE VITRE (AUDIENCE NC)

« Vitré : un duo féminin a l'épreuve du froid au Laponie Trophy » : cliquez ici

23 OCTOBRE 2019 - LE JOURNAL D’ABBEVILLE (AUDIENGE NC)

« Cathy et Camille participeront au Laponie Trophy » : cliquez ici

13 OCTOBRE 2019 - LA PRESSE DE LA MANCHE (AUDIENCGE NC)

« Val de Saire : elles vont participer a un raid 100% féminin en Laponie » : cliquez ici

22 SEPTEMBRE 2019 - COURRIER PICARD (5,1 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Deux Abbevilloises en lice pour un raid en Laponie » : cliquez ici

25 AOUT 2019 - FRANCE BLEU ALPES-MARITIMES [AUDIENCE NC)

« Deux Azuréennes se préparent a courir par mois 30° » : cliquez ici

03 AOUT 2019 - LE REPUBLICAIN LORRAIN (6,4 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Alice et Margaux, deux infirmieres au grand coeur » : cliquez ici

06 JUIN 2019 - LA MONTAGNE (7,5 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« A 21 ans, cette Montluconnaise va participer a un raid polaire 100% féminin » : cliquez ici
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https://actu.fr/bretagne/vitre_35360/vitre-duo-feminin-lepreuve-froid-laponie-trophy_29270305.html
https://actu.fr/hauts-de-france/abbeville_80001/abbeville-cathy-camille-participeront-finland-trophy-lutter-contre-cancer_28859513.html
https://actu.fr/normandie/quettehou_50417/val-saire-vont-participer-raid-100-feminin-laponie_28381063.html
https://premium.courrier-picard.fr/id37793/article/2019-09-22/deux-abbevilloises-en-lice-pour-un-raid-en-laponie-contre-le-cancer
https://www.francebleu.fr/infos/culture-loisirs/deux-azureennes-se-preparent-a-courir-par-moins-30-degres-1566565616
https://www.republicain-lorrain.fr/edition-de-sarreguemines-bitche/2019/08/03/alice-et-margaux-deux-infirmieres-au-grand-coeur
https://www.lamontagne.fr/montlucon-03100/actualites/a-21-ans-cette-montluconnaise-va-participer-a-un-raid-polaire-100-feminin_13577071/

Deux Brestoises terminent sixiemes d'un raid
en Laponie

Abbeville. Cathy et Camille participeront au Finland
Trophy pour lutter contre le cancer
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05 JANVIER 2020 - LA VOIX DU NORD (24,5 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Elles se préparent a courir par -25°C en Laponie » : cliquez ici

31 MAI 2019 - LA VOIX DU NORD (24,5 MILLIONS DE VISITES MENSUELLES)

« Affronter le froid polaire pour soutenir les femmes atteintes du cancer » : cliquez ici

27 AVRIL 2019 - 'AVENIR (BELGIQUE]) (AUDIENCE NG)

« Un défi dingue en Laponie pour La Vie-la » : cliquez ici
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https://www.lavoixdunord.fr/688972/article/2020-01-05/elles-se-preparent-courir-par-25deg-c-en-laponie-pour-la-bonne-cause
https://www.lavoixdunord.fr/591796/article/2019-05-31/affronter-le-froid-polaire-pour-soutenir-les-femmes-atteintes-du-cancer
https://www.lavenir.net/cnt/dmf20190426_01327670/un-defi-dingue-en-laponie-pour-la-vie-la

CONTACT PRESSE

contact@raid-feminin.com

raid-feminin.com
Bureau : 04 72 67 0171
Mobiles: 06 80 15 93 32 ou 07 71 91 61 10

Rosanne ou Thierry
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